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ное цикличное сбалансированноеменю бюджетногопитАнияв*шрыхзавтракови горячих
обед для .орган;зациипитания обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

Здень

Приемпищи, наименование блюд
.М2
рец.

2

2-й Завтрак
к/к Молоко

к/к Пряник

Итогоза 2-й Завтрак

День:
Не еля:

Пищевыевещества (г)

Обед

71

91

345

335

436

к/к

Овощипрорционно(огурец свежий)

Рассольник”Ленинградский”со сметаной

Рыбныегнезда запеченные с сыром

Картофельноепюу

Напитокапельсиновый

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции
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Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

5,8

2,16

7,96

0,48

2,4

14,2

0,2

1,95

2

24,33

32,29

ж

6

5,8

12,2

0,09

4,64

15

5,4

о

0,3

0,87

26,30

38,50

7

21,3

30,7

1,5

13,76

20,26

20,3

25,7

13,5

13,25

108,27

138,97

1

Энергетическая
ценность (ккал)

8

120,0

146,4

266,4

8,4

106,4

223,4

174

105

66

70

753,20

1019,60


