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ьнпети'к\личноесбалансированноеменю бюджетногопит . втраков и горячих
обедовдля ргайизациипитания обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях

Всеволожскогорайона,
стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

реи.

2-й Завтрак

7 день

Приемпищи. наименование блюд

2

День: Понедельник
Неде.ля:

Пшпевые вечнесегва (г)

кЈк Молоко

к к Вафлив ассортименте
Итого за 2-й Завтрак

Обед

40

99/73

305

325

123

Салат из морковии яблок

Супкартофельныйс горохоми гренками

Бефстрогановв сметанном соусе(филе птицы)

Рисотварной

Компотиз свежезамороженныхягод (вишня)

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

М асса

порции
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Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5
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5,22
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0.6

1.95

2

25.98

33.08
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6.4

8.4

0,06

3.7

13.1

6.3

0.2
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0.87

24.5.3

32.93

7

9.4

15

24.,l

4,72

18.8

14

30.8

27.4

13.5

13.25

! 22.49

146.87

2

Энергегическая
ценность (ккал)

8

120.0

224

49,5

149.8

203,77

203.0
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66

70

1073.07


