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Двухнеделое цикличное сбала сированное меню бюджетногопит уйд аков и горячихВЩСЬобедовдля орга чацицџнта.ни обучающихся7-11 лет в муниципальныхобразова-ельных учреждениях
Всеволожскогорайона,

стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

реп.

2-й Завтрак
к к Молоко

Пряник

11 день

Приемпищи. наименование блюд

2

День:Пятница
Неделя:

11ишевыс велнес•гва (Р)

Илого за 2-й Завтрак

Обед

Салат из белокочанной капустыс маслом
растительным

29 1/73 Суп-пюреиз овощейс гренками
289/364 Биточки ”Аппетитные”в соусетоматном

325 Рис отварной

Сокфруктовыйв асоортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Масса

порции
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Илого за Обед

за день

Заведующийпроизводством

5

5.8

2.16

7,96

0,96

4.3

13.9

3.7

1.95

2

27.81

35.77

ж

6

6.4

5.8

12.2

3.06

4.1

14.2

6.3

0.2

0.3

().87

29.03

41.23

7

21.3

30.7

4.14

17.58

16.8

32.8

19.8

13.5

17,87

148.57

2

Энергсгическая
ценность (ккал)

8

266,4

48

124.2

200.1

203.0

86

66

70

797.30

106.3.70


