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вухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетногопитаю ков и горячих
обедстдля организащлипитания обучающихся7-11 лет в муниципальных образоельных учреждениях

Всеволожскогорайона,
стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

.М2рец.

2-й Завтрак
к/к Молоко

8 день

Приемпищи, наименова11ие блюд

2

День: Вл•орник
Неле.ля: 2

Пищевыевещесл•ва (г)

к/к Печеньев ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

372/1

91

275

331

431

к/к

к/к

Салат из свеклы с изюмом и маслом растительным

Рассольник ”Ленинградский”со сметаной

Котлетыпо-хлыновски

Макаронныеизделия отварные

Чайс сахароми лимоном

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

40

6()

200/5

90

150

200/5

25

5

5.8

9.8

2

2.4

1.5

5.5

0.3

1.95

2

25.65

35.45

ж

6

6.4

(1.15

3,6

4.64

16.2

4.8

0.87

30.5Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

7

9.4

10.66

20.06

8.7

13.76

19

м.з

15.2

13.5

13.25

134.77

Энергегическая
иенность (ккал)

8

120.0

220.6

100

106.4

21

191

62

66

70

808.40
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