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Двухнедельноецик .цчное с алансирован е меню бюджетногопи я вторыхзав
обедовдля организаци Литанияобучаюиџся 7-11 лет в муниципаль

севоложского района,

авлова Н.М. /

2024г,

в и горячих
1х учреждениях806ПДГГЬ,

руб., в том числе: молоко 14,80 ру .

12 день

Приемпищи, наименование блюд
рец.

2

2-й Завтрак
к/к Молоко

к/к Печеньев ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

День:Суббота
Неделя:

Пищевыевещества (г)

Обед
51

100

374

335

1210

к/к

Винегретовощной

Супкартофельныйс вермишелью

Рыба, тушенная в томате с овощами

Картофельноепюре

Напитокиз плодов шиповника

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

40

60

200

100

150

200

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

Б

5

5,8

4

9,8

3,12

13

3.1

0,4

1,95

2

24,37

34, 17

ж
6

4,15

10,55

4,24

0,2

0,3

0,87

27,91

38,46

7

10,66

20,06

4

16

14.88

20,3

23,8

13,5

13,25

105,73

125,79

2

Энергетическая
ценность (ккал)

8

120,0

1 00,6

220,6

73,8

146,8

168,2

174

100

66

70

798,80

1019,40


