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ков и горячих
обедовдля организациипитания обучающихся7-11 лет в муниципа х[0фрадзоСАа ных учреждениях

Всеволожскогоpaii0Ha,
стоимостью 151 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

реп.

2-й Завтрак
к/к МОЛОКО

9 день

[рием пиши. наименование блюд

2

День: Среда
Неделя:

11ишевые вепшесгва (г)

к/к- Зефирв ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

71

95

258

436

к/к

Овощипрорционно(огурец свежий)

Борщсо свежей капустыс картофелеми сметаной

Жаркоепо-домашнемусо свининой

Напитокапельсиновый

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

50

60
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6.2

2.56

17.04

(32

1,95
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24,23Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

ж

6.5

0,09

4.48

21.4

о

0.3

0.87

27.14

3.3.64

7

9.4

39.9

49,3

17.5

30.8

25.7

13.5

13.25

102.25

151.55

2

Энергешческая
ленносгь ( кка:1)

8

120.0

163

283

398.6

66

70

748.6()

1031.60


