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Двухнедельноецикличжоесбалансированноеменю бюджетногоп аков и горячих
обедовдля ореанизациипитания обучающихся7-11 лет в муниципаль

“
'

двузо.Вльных учрежденияхВсеволожского района,

стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

М) рец.

2-й Завтрак

10 день

Приемпищи. наименование блюд

2

День:Четверг
Неде.ля: 2

Пищевыевещества (г)

2

Молоко

Бутербродс джемом

Итого за 2-й Завтрак

Обед

23

83

256

323

394

к/к

к/к

Салат из помидорови огурцовс растительным
маслом

Супкартофельныйс мясом птицы

Печень по-строгановски

Каша гречневаярассыпчатая

Компотиз свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенхый
микронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Масса
порции
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25,79

33,09
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6

6,4

1.77

6,06

8

4.6

0,3

0.87

30,63

42,40

7

27.5

36.9

1,74

19,5

27,9

13.5

13.25

13,99

150,89

Энергеч-ическая
ценносм•ь (ккал)

8

120.0
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63,6

147,9

136.7
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81 1,20Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством


