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ДвухнедельноелйДуое.сбалансированноеменю бюджетногопитания вторых завтраков и

горячих обедовдля•организациипитания обучающихся7-11 лет в муниципальных
образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

N2 рец.

1

2-й Завтрак

8 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Вторник
Неделя: 2

Пищевыевещества (г)

434* Молоко

к/к Кондитерскиеизделия

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

95 *

259$

331 *

43 8 *

Борщсо свежейкапустой, картофелеми со
сметаной

Гуляшиз свинины

Макаронныеизделия отварные

Напитокяблочный

Хлеб ржано-пшеничный

Масса
порции

З

200

40

200/5

50/50

150/5

200

40

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

6,0

1,5

7,5

2,56

14,8

5,6

0,3

2,6

25,86

33,36

ж

2

10

4,48

35,3

4,8

0,7

0,5

45,78

55,78

7

7,0

14,9

21,9

9,68

3,7

36

24

15,8

89,18

1,08

Энергетическая
ценность (ккал)

8

124,0

83,3

207,3

89,6

389

209,61

78,24

870,45

1077,75


