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План работы по профилактике суицида в среде обучающихся «МОУ Колтушская 

СОШ им. ак. И.П. Павлова» 

 

 

 

 Суицид является одним из самых непредсказуемых видов девиантного поведения и 

рассматривается как феномен социально-психологической дезадаптации личности в 

условиях микросоциальных конфликтов.   Суицидальное поведение людей представляет 

собой  форму активности которая является средством разрешения личностного кризиса, 

содержанием которого выступает острое эмоциональное состояние, когда кризис 

достигает такой интенсивности, что человек не может найти правильного выхода из 

сложившейся ситуации 

 Специфическая задача школы в сфере профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних заключается в проведении ранней профилактики, основой которой 

является организация психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса, направленного на предотвращение суицидального поведения обучающихся, 

включая уровневую профилактику суицидов в образовательных учреждениях на основе 

внедрения индивидуальных и групповых программ по формированию навыков 

адаптивного поведения. Такое сопровождение предполагает реализацию условий, 

обеспечивающих возможность продуктивного развития несовершеннолетних, 

своевременное выявление типичных кризисных ситуаций, возникающих у учащихся 

определенного возраста и пола. 

 В целях профилактики и недопущения суицидов в МОУ «Колтушская СОШ» 

проводятся следующие мероприятия: 

 

 

Проводимые мероприятия. Период проведения 

1) Профилактические беседы психолога и 

социального педагога с классами для 

определения группы риска из числа 

обучающихся. 

По требованию/не реже 1 

раза в квартал. 

2) Организована «почта доверия» курируемая 

психологом школы.  

 

По требованию/не реже 1 

раза в неделю. 

3) По заявлению родителей с обучающимися 

проводится индивидуальная профилактическая 

работа и диагностическая работа. 

 

По требованию. 



 

4) Производится мониторинг сети интернет в 

частности социальной сети «ВКонтакте» на 

предмет негативного влияния на обучающихся 

МОУ «КСОШ» и суицидальных настроений.  

 

По требованию. 

5) Организована и функционирует служба 

школьной медиации с целью улучшения 

морально-психологического климата в ОУ. 

 

По требованию. 

 

6) Профилактика  детского и подросткового 

суицида в рамках работы классного 

руководителя. 

 

По требованию/не реже 1 

раза в месяц. 

7) Профилактическая работа по сопоставлению 

поведения обучающихся с поведением 

суицидального ориентированных подростков 

на основании рекомендаций Министерства 

просвещения.  

 

Регулярно/на постоянной 

основе в течении учебного 

года. 

8) Профилактические беседы с обучающимися 

МОУ «Колтушская СОШ», а так же их 

родителями/законными представителями с 

применением рекомендаций Министерства 

просвещения  в части профилактики 

суицидальных настроений у подростков. 

 

 

. По требованию/не реже 1 

раза в квартал. 

 

Организация деятельности по предупреждению суицидального поведения в МОУ 

«КСОШ» им. ак. И.П. Павлова осуществляется на основе комплексного подхода, с 

привлечением всех ресурсов и потенциалов учреждения, органов опеки и попечительства, 

а также инспекции по делам несовершеннолетних Всеволожского района.  
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