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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В МОУ «Колтушская СОШ имени ак. И.П.Павлова» обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 

Согласно «ступенчатому» режиму наращивания учебной нагрузки в 1 

классе учебная нагрузка в 1 четверти составляет 15 часов, в 2 четверти – 20 часов, 

в 3, 4 четвертях – 21 час. 

В 1 четверти программы учебных предметов обязательной части учебного плана:  

изобразительное искусство, технология, физическая культура, музыка 

реализуются  в рамках программ внеурочной деятельности: 

изобразительное искусство, технология – кружок «Разноцветный мир» 2 часа; 

физическая культура  - кружок «Спортивные игры» 2 часа; 

музыка – кружок «Музыка вокруг нас» 1 час; 

курс по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений, 

«Функциональная грамотность»  - кружок «Функциональная грамотность» - 1 час. 

В 2 четверти курс по выбору «Функциональная грамотность» реализуется в 

рамках внеурочной деятельности  - кружок «Функциональная грамотность» - 1 

час. 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 класс 1 четверть  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1к 1л 1м 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 0 0 0 0 0 0 0 0 

Технология Технология 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура Физическая культура 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 15 15 15 15 15 15 15 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 8 8 8 8 8 8 8 8 

Всего часов в год 120 120 120 120 120 120 120 120 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 класс 2 четверть  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1к 1л 1м 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 20 20 20 20 20 

Количество учебных недель 8 8 8 8 8 8 8 8 

Всего часов в год 160 160 160 160 160 160 160 160 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 класс 3,4 четверть 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1к 1л 1м 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 21 21 21 

Количество учебных недель 17 17 17 17 17 17 17 17 

Всего часов в год 357 357 357 357 357 357 357 357 

 

 


