
Рекомендации психолога для родителей первоклассников  

1. Создайте поддерживающую атмосферу 

Обсуждайте школу: Регулярно спрашивайте ребенка о его впечатлениях от 

школы, друзьях и уроках. Это поможет ему чувствовать, что Вы 

заинтересованы в его жизни. 

Позитивное подкрепление: Хвалите ребенка за его усилия и достижения, 

даже если они небольшие. Это повысит его уверенность и мотивацию. 

2. Установите режим 

Определите распорядок дня: Помогите ребенку установить регулярное время 

для выполнения домашних заданий, игр и отдыха. Это поможет ему 

чувствовать себя более организованным и безопасным. 

Соблюдайте режим сна: Убедитесь, что ребенок достаточно спит. Хороший 

сон важен для концентрации и общего самочувствия. 

3. Поддерживайте обучение 

Создайте комфортное место для учебы: Обеспечьте ребенку тихое и удобное 

место для выполнения домашних заданий, где его ничто не будет отвлекать. 

Помогайте, но не делайте все за него: Поддерживайте ребенка в учебе, но 

старайтесь не выполнять задания за него. Это поможет развить его 

самостоятельность. 

4. Развивайте социальные навыки 

Поощряйте общение с одноклассниками: Устраивайте встречи с друзьями, 

чтобы ребенок мог развивать свои социальные навыки и дружеские 

отношения. 

Обсуждайте конфликты: Учите ребенка конструктивно решать конфликты и 

выражать свои чувства. Это поможет ему в общении с другими детьми. 

5. Обращайте внимание на эмоциональное состояние 

Следите за изменениями в поведении: Обратите внимание на любые 

изменения в настроении или поведении ребенка. Если он становится более 

замкнутым или раздражительным, это может быть признаком стресса. 

Обсуждайте эмоции: Учите ребенка распознавать и выражать свои эмоции. 

Это поможет ему лучше справляться с трудными ситуациями. 

6. Взаимодействуйте со школой 

Поддерживайте связь с учителями: Регулярно общайтесь с учителями, чтобы 

быть в курсе успехов и проблем Вашего ребенка. 



Участвуйте в школьной жизни: Присоединяйтесь к родительским собраниям 

и мероприятиям, чтобы быть вовлеченными в жизнь школы и поддерживать 

своего ребенка. 

Заключение 

Переход в первый класс — это важный этап в жизни ребенка. Поддержка и 

понимание со стороны родителей играют ключевую роль в успешной 

адаптации к школьной жизни. Следуя этим рекомендациям, Вы сможете 

помочь своему ребенку чувствовать себя уверенно и комфортно в новой роли 

ученика. 


