
Рекомендации психолога для родителей по подготовке обучающихся к 

экзаменам 

Подготовка к ЕГЭ — это важный этап в жизни школьника, и роль родителей 

в этом процессе неоценима. Вот несколько рекомендаций психолога, которые 

могут помочь родителям поддержать своего ребенка: 

Создание комфортной обстановки: 

Обеспечьте спокойную и удобную среду для учебы. Убедитесь, что у ребенка 

есть все необходимые материалы и минимальное количество отвлекающих 

факторов. 

Планирование и организация: 

Помогите ребенку составить расписание занятий, включая время для отдыха. 

Это поможет избежать перегрузок и стресса. 

Поддерживайте позитивный настрой: 

Говорите о подготовке как о возможности, а не как о давлении. Подчеркните, 

что важно не только результат, но и процесс обучения. 

Обсуждение эмоций: 

Поощряйте ребенка делиться своими чувствами и переживаниями. Это 

поможет ему справляться со стрессом и сохранять эмоциональное 

равновесие. 

Обеспечение здоровья: 

Следите за тем, чтобы ребенок правильно питался, высыпался и занимался 

физической активностью. Здоровое тело способствует ясному уму. 

Позитивное подкрепление: 

Хвалите достижения ребенка, даже небольшие. Это поможет повысить его 

уверенность в себе. 

Избегайте давления: 

Не ставьте слишком высокие ожидания и не сравнивайте с другими детьми. 

Каждый ребенок уникален и имеет свои сильные и слабые стороны. 

Обучение навыкам управления временем: 

Научите ребенка расставлять приоритеты и управлять своим временем. Это 

поможет ему более эффективно готовиться к экзаменам. 

Поддержка во время экзаменов: 



В день экзамена обеспечьте ребенку спокойную атмосферу. Напомните, что 

он может сделать паузу, если почувствует себя перегруженным. 

Обсуждение планов на будущее: 

Говорите с ребенком о его планах после экзаменов. Это поможет ему увидеть 

подготовку как шаг к достижению целей. 

Важно помнить, что поддержка и понимание со стороны родителей могут 

значительно облегчить процесс подготовки и снизить уровень стресса у 

ребенка. 


