
Что делать, если ребенок врёт? 

Если ваш ребенок начинает врать, это может вызывать беспокойство и 

недоумение. Важно помнить, что обман может быть нормальной частью 

развития, но важно разобраться в причинах этого поведения и помочь 

ребенку научиться честности. Вот несколько рекомендаций, которые могут 

помочь: 

Сохраняйте спокойствие: 

Реагируйте на ложь без гнева и наказаний. Эмоциональная реакция может 

усилить страх у ребенка и привести к тому, что он будет врать еще больше. 

Понимание причин: 

Постарайтесь понять, почему ребенок врет. Это может быть связано с 

желанием избежать наказания, страхом, стремлением к вниманию или даже с 

попыткой защитить кого-то. 

Открытый диалог: 

Поговорите с ребенком о честности и о том, почему важно говорить правду. 

Объясните, какие последствия может иметь ложь, и как она может повлиять 

на отношения с другими. 

Создание безопасной атмосферы: 

Убедитесь, что ребенок чувствует себя в безопасности, чтобы делиться 

своими мыслями и чувствами. Если он боится вашего гнева, он может начать 

врать, чтобы избежать негативной реакции. 

Моделирование честности: 

Будьте примером честного поведения. Дети учатся на примерах взрослых, 

поэтому демонстрируйте честность в своих действиях и словах. 

Поощрение открытости: 

Мотивируйте ребенка делиться своими переживаниями и проблемами. 

Создайте атмосферу, в которой он может открыто говорить о своих чувствах, 

не боясь осуждения. 

Обсуждение последствий: 

Объясните, что ложь может иметь негативные последствия для отношений с 

друзьями, семьей и даже для его собственной репутации. Помогите ребенку 

понять, как честность может укрепить доверие. 

Работа с самооценкой: 



Если ребенок врет из-за низкой самооценки или желания быть принятым, 

работайте над его уверенностью в себе. Поощряйте его достижения и 

помогайте ему принимать себя таким, какой он есть. 

Наказания и последствия: 

Если обман становится серьезной проблемой, установите разумные 

последствия. Вместо наказания за ложь, сосредоточьтесь на том, чтобы 

помочь ребенку понять, почему это неправильно. 

Обращение за помощью: 

Если проблема вранья становится серьезной и вы не можете справиться с ней 

самостоятельно, рассмотрите возможность обращения к психологу или 

консультанту, который поможет вам и вашему ребенку разобраться в 

ситуации. 

Важно помнить, что воспитание — это процесс, и иногда детям нужно время, 

чтобы научиться честности. Будьте терпеливы и поддерживайте открытое 

общение с вашим ребенком. 

Получить более умный ответ 


