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[Iporpamma BHEypOUHOIrO Kypca «310pOBeii-ka» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C
TpeboBanusmMu DenepasbHOTO0 TOCYIAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTAaHAAPTa HAYAIBLHOTO
oOrmiero oOpa3oBaHus, B COOTBETCTBUH C OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMOil Ha4alIbHOTO
o01m1ero o0pa3oBaHuUs.

®enepanbHblil 3ak0H «O06 o6pazoBanuu B PO» Ne 273 ot 29.12.2012 roaa, crarbs 28
m2, m.3, m6, m16

Henb nanHOrO Kypca: o0ecneuuTb BO3MOKHOCTh COXPAHEHMsI 310pOBbs JETEN B IEPUO]L
oOy4eHHsl B IIKOJIE€, HAYYUTH JETeH OBITh 3JOPOBBIMH AYIION M TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH
CBOE 370pOBbE, NPUMEHSSI 3HAHMSI U YMEHHUS B COIVIACMM C 3aKOHAMM TNPUPOIbI, 3aKOHAMH
OBITHS.

3anaun:

- chopMupoBaTh y AeTeil He0OXOAUMbIE 3HAHUS, YMEHHSI U HABBIKU IO 3I0POBOMY
00pa3zy XU3HH,

- ¢bopmupoBaTh y aAeTeil MOTHBAI[MOHHYIO c(epy TUTHMEHHYECKOTO IOBEICHMUS,
0e30macHO XU3HHU, (PU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS;

- obecreunTh (PU3NUECKOe U MCUXUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

- Hay4YUTh UCMOJb30BaTh MOJIYYECHHbIE 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM KU3HU;

- no0OuThHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJTHEHUSI 3JIEMEHTapHBIX MpaBuUII
3I0POBBECOCPEIKCHHUS.

3aHATHS HOCST HAy4HO-00Opa3oBaTelIbHBIN XapakTep.

OCHOBHBIE BUIbI IEATEIBHOCTH yYalllUXCA:

— HaBBIKM JUCKYCCHOHHOI'O OOIEHUS;

—  OIBITHI;

— wurpa.

N3yuenune nmporpaMMHOro marepuaiga HauyMHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYIIHOM MIlaJIIUM
LIKOJIbHUKAM YpPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BHUJE YYEOHBIX UIp W B IpoOLEcce MPAaKTHUYECKOU
nearenbHocTH. Kpome Toro, kakIplii OTAENbHBIM pas3ien Kypca BKIOYaeT B ce0s
JIOTIOJIHUTEIbHBIE BUJIbI A€ATEIIBHOCTU U (POPMBI pabOTHI:

— 4YTEHHUE CTUXOB, CKAa30K, PACCKa30B;

— IIOCTaHOBKA JpaMaTUYEeCKHUX CLEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— IpOCIyUIMBaHHUE IIECEH U CTUXOB;

— pa3yduBaHUE U UCIOJIHEHUE MECEH;

— OpraHu3auus MoABWXHBIX UTD;

— IpPOBE/IECHUE OIBITOB;

— BBINOJIHEHHE  (U3MYECKUX  YNpPaKHEHUH, yNpakHEHUM  Ha  perakcaluio,
KOHIICHTPAlLMIO BHUMaHHUs, pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUS;

IIporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o
34 yaca 3ansatus nposogsiTcs 1 paz B Henemo no 35 MunyT (B 1 kiacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4
knaccax. [Iporpamma paccuurana Ha nereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roma. Kommdectso
yudamuxcs coctaniseT 15-20 yenosexk.

HJIaHI/IpyeMBIe PE3YJAbTAaThI OCBOCHUA KYpPCa

B pesyabTaTe ycBOeHHSI NPOrPaMMbl  y4aluecsi JOJIKHbI YMeTh:

—  BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE TPeOOBaHMs: COOII0AATh JIMYHYIO TUTHUEHY U
OCYILECTBIIATh TUTUEHUYECKHE NTPOLIEYPHI B TEUEHUE JHS;



—  OCYHIECTBIIATH aKTUBHYIO 03JJ0POBUTEILHYIO IESATEIBHOCTB;

— (opmupoBaTh CBOE 310pOBKE.

Yuammecst 10J2KHBI 3HATD:

—  (bakTOpBI, BAUSIONINE HA 3J0POBBE YEIIOBEKA,

— I[PUYHUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€EBAHUI;

— NPUYHHBI BO3HUKHOBEHHSI TPABM M MPaBUiIa OKa3aHUS ITEPBOM MOMOIIIH;

— BUIbBl 3aKkaiuBaHUs (MpeObIBaHHME Ha CBEXEM BO3JyXe, OOJIMBaHUE, OOTHUpaHHE,
COJIHEYHBIC BaHHBI) U TIPABUJIA 3aKAJIMBAHKS OPraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJIMBAHUS HAa (hU3HUECKOE
COCTOSTHUE M YKPEILJICHHUE 37I0POBbS UEIIOBEKA,

— 0 MOJb3e QUBHUYECKUX YIIPAKHEHHUH JUTSI TAPMOHUYIHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa,;

— OCHOBHbIE ()OPMBI PU3NUECKUX 3aHATUN U BUABI PU3NUECKUX YITPAKHEHUH.

PeryasituBubie YY/I:

- Omnpeneastb 1 GopMyJIHPOBATH 1IENIb JESITEILHOCTY HA 3aHATHU C IIOMOIIBIO
YUHUTEIIS.

- IIporoBapuBaTh OCIIEIOBATEIBHOCTD ACUCTBUI HA 3aHATHH.

- YuuTh BBICKa3bIBATh CBOE TMPEANOJOKECHHE (BEpPCHI0) HAa OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTpaliel, yauTh padboTaTh MO NMPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHy.

- CpenctBom (hopMUPOBAHUS ITUX NEUCTBHUH CIYKHUT TEXHOJOTHS TPOOJIEMHOTO JTUATIOTa
Ha 3Tale U3y4eHus HOBOro Marepuara.

= Yuutscs COBMECTHO c YUHTEIEM u IPYTUMH
YYEHHKaMHU AaBaTh SMOIMOHAIIBHYIO OLEHKY JESTEIbHOCTH Kiacca Ha YPOKe.

- CpeactBom GOpMHpPOBAaHUSI 3TUX JCUCTBUH CIY)KUT TEXHOJOTHUS OICHUBAHMS
00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHKEHUH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

ITo3naBaTeabnblie YY /I:

- Jlenatb mpenBapHTENbHBI OTOOP HMCTOYHUKOB WH(POPMALUHU: OPHEHTHPOBATHCS B
y4eOHHKE (Ha pa3BOPOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE).

- JIoObIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOIPOCHI, HCIIOJIB3YsS YICOHHK, CBOM
YKU3HEHHBIH OTIBIT ¥ HHPOPMAIIUIO, TIOTYUYSHHYIO Ha 3aHSTHH.

- IlepepabarbiBaTh TOJY4YCHHYH HWH(GOPMAIMIO: A€JaTh BEIBOJBI B  PE3yJIbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETO Kilacca.

- [IpeoOpazoBbiBaTh HH(MOPMAIHIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISATh paccKas3bl Ha
OCHOBE MPOCTEUIIHUX MojeNed (TpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMATHYECKHX PHUCYHKOB, CXEM);
HAXOJUTh ¥ (POPMYJIHPOBATh PEHICHHUE 3a7a4K C IOMOIIBIO IPOCTEUIIINX MOJIeNel (MIPEIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PHUCYHKOB).

Kommynukarusubie YY /I

- YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3ULUIO 0 JAPYTUX: O(OpMIISTH CBOIO MBICIL B YCTHOM M
MUCHbMEHHOM peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEUI0KEHUS HIIM HEOOJBIIOTO TEKCTA).

- Ciymiath ¥ NOHMMATh PEeUb JPYTUX.

- CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX JAEHCTBHUM CIYXKHUT TEXHOJOTHUS MPOOIEMHOT0 JUanora
(MO0 AarOMIU U TIOABOSIIMUNA JHATIOT).

- COBMECTHO JI0rOBapuBaThCs O MpaBUIaX OOIIEHUS U MOBEACHUS B IIKOJIE U CIEI0BATh
UM.



- YuuThCS BBINOIHATH Pa3IMUHbIE POJIM B IpyMIe (JIUAepa, UCIIOJHUTEINS, KpUTHKA).
- CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS 3TUX JACHCTBHH CIy)KUT OpraHu3anusi paboThl B mapax H
MaJIbIX IPyIIax.

O3/10poBUTEIbHBIE PE3YJIbTATHI IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI eTeJIbHOCTH:

- OCO3HaHHE OOYYAIOIUMUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3JIOPOBBE M BBIPAOOTKHU
(dbopM TOBENIEHUS, KOTOPhIE TTOMOTYT M30€XKaTh OMACHOCTH JUIS )KH3HU U 370POBbs, a 3HAYUT,
MPOM30MJET YMEHBIICHHE NPOMYCKOB IO TPUYMHE OO0JIC3HH U MPOU3OHICT YBEIHMUCHUE
YUCIEHHOCTH  OOYyYaroIMXCs, IOCEHIAIOIIUX  CHOPTUBHBIC CEKIIMA H  CIOPTHBHO-
037I0POBUTEIHHBIC MEPOTIPHSITHS,

- COIMaJIbHAsl aJanTaius JAETeH, paciuiupeHue cepbl 0oOIIeHUs], MPUOOPETEHNUE OTBITA
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIHM MHPOM.

[TepBoCTENIEHHBIM PE3yABTATOM pEAIM3ANMHA TPOTPAMMbI BHEYPOYHOH ACSITEILHOCTH
OyJIeT CO3HaTeIhbHOE OTHOIIEHHE OOYydYaroImMXCs K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €ro
MIPOSIBIICHUSX.

®opMbl yyeTa 3HAHMNA M YMEHHUH /151 OLIEHKH INIAHUPYEMBbIX Pe3y/JIbTATOB 0CBOCHUS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH.

[IporpaMmma  BHEypO4HOMU JeITEIbHOCTH o CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY
HaIpaBJIEHUIO «3/I0pOBel-Ka» MpeArnoaaraeT oOyueHue Ha IEPBOM yYpOBHE - MHGOPMATUBHOM,
KOTOPBI 3aK/II04aeTcsi B HM3YUYEHHUU MpaBWJI U 3aKOHOMEPHOCTEW 3/I0pOBOro 00paza KU3HU.
[IpuauMasi Bo BHUMaHue 3TOT (hakT, HambOJIee PAaIMOHATBLHBIM CIOCOOOM OYAET IMOJBEIECHUE
UTOTOB KaXXJOTO H3y4yaeMOTO paszfelia B UrpoBoil (opMe, MpH OpraHU3alMi KOJUIEKTHBHOTO
TBOpueckoro jaena. [Ipumenstorcss Takue GOpMbl 1EATENbHOCTH, KaK: BUKTOPUHBI, MIPa3IHUKH,
TBOpPYECKHE KOHKYPCHI, POJIEBBIC UTPHI, KOHKYPCHI, JIHU 3m0poBbsi, Becénsie CtapThl. [TogoOHas
OpraHu3aius yueTra 3HaHUW, yMEHUN U OLIEHKH Pe3yJbTaTOB OCBOSHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI
JesITeNbHOCTH OylIeT crocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO U MOAJEPKAHUIO CUTyallUU ycreXa IUis
KaXKJIOTO YUYEHHUKa, a TaKKe 00yUeHHIO B KOMaHJIHOM COTPYAHUYECTBE.

Pe3yabTaraMu npakTH4YeCKOW JeATeJbHOCTH IO MporpamMme «370pOBEH-Ka» MOXKHO
CUUTATh CIEIYIOLIee:

- IUYHOCMHBIMU PE3YIbTATAMHU O0YYAIOIIMUXCS SBISIOTCA: OCO3HAHUE POJIA U 3HAUCHUS
3aHATUH (PU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMU U TOJBMXKHBIMU WUTPAMH JJISI YKPEIUICHHS 310POBBS;
CaMOCTOSITENIbHOE HCIIOJIb30BAHWE W3YyYEHHBIX BHJIOB YIMPAKHEHUH M UTP B TOBCEIHEBHOM
KU3HU; YMEHHUE CJelaTh BbIOOP caMOMy WM MPHU MOIAEPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIBI U
nefarora, BOCHHMTAHWE BOJM, BBIICPKKH, pa3BUTHE TaKUX  JIMYHOCTHBIX  KayecTs,
KaK: OTHOIIIEHHE K camMoMy ce0e, OTHOIIEHHWE K JPYyruM JIOASM, OTHOIIEHHE K Bellam,
OTHOILIEHHUE K OKPYKAIOIIEMY MUPY.

- MemanpeomemubviMu pe3yabTaTaMu oOyuaromuxcs SIBJISIFOTCSL: YMEHHE
OTIPEIeNIATh U BHICKA3bIBATh MOJ PYKOBOJACTBOM YUMTENS CaMble MPOCThIE M OOIIMe A BCEX
TMIOJe TMpaBWiIa TMOBEACHUSA (ITUYECKHE HOPMBI); YMEHHE pPa0dOTaTh MO MPEII0KEHHOMY
yYUTENeM IUIaHy, JOOBIBaTh HOBBIE 3HAHHS, HAXOJIWUTH OTBETHI HA BOIPOCHI, MCIOJIB3Ys CBOM
KU3HEHHBIM ONBIT W HWHPOPMAIMIO, TONYYCHHYI0O OT VYUMTeNsl Ha 3aHATHU; YMCHHE
CIIyIIaTh U IOHUMATh PeUb JIPYTMX, COBMECTHO JOTOBAapUBAThCS O TMpaBWIIaXx OOIICHHUS U
MOBEJICHUS B IIKOJIE U CJIENOBaTh UM. YMEHHE BBINIOJHATH PAa3IMYHbIC POJM B TpyIe (Juaepa,



WCTIOJIHUTEINS, KPUTHKA), NEpBOHAYAIbHBIE YMEHHs paOOThl B mapax M MalbIX TIpymIax,
IO YUHATHCS IIPABUIIAM UI'PBL.

- npeomemHblMu pe3yabTaTaMu OOYYAIOIIMXCS SIBIISIOTCS: Y4YalllMecs 3HAIOT pa3HbIe
BUJIB TIOJBMDKHBIX M HAapOJHBIX Urp, 0OyYeHBI TEXHUKO-TAaKTHYECKUM NpUEMaM U TpaBUiIaM;
YMEIOT MEPEBUTATHCS PA3TUYHBIMU criocobamu (xoap0a, Oer, MPBIKKH) B pa3HBIX CUTYAIHX,
BBITIOJTHAIOT YINPAKHEHHUS JUIS PA3BUTHS OCHOBHBIX (DM3WYECKMX KadecTB (CHIIBI, JIOBKOCTH,
OBICTPOTBI, KOOPIWHALIWN, BBIHOCIMBOCTH); OCYIIECCTBIISIIOT WHAWBUAYaJbHBIE M TPYIOBBIE
JEWCTBUSL B TOJBIDKHBIX WIPax; MOJYYHJIM TIEpPBOHAYAIBHBIC CBEACHUS O 370POBOM 00pasze
KHU3HH, TIOJIE3HBIX MTPUBBIYKAX, 0COOCHHOCTSX pabOThI OpraHu3Ma 4eJ0BeKa.

TemaTnueckoe nuiannposanue. Cogepxanue NporpaMmmbl

1 200 obyuenusn - (33 uaca)

No Tema 3ansTHS Kou-Bo wacos
1 Cosetsl nokTOpa Bosbl. 1
2 Hpy3es Bona u Meuio. 1
3 ['ma3a — rmaBHbBIE TOMOITHUKY Y€JIOBEKA. 1
4 [ToaBmKHBIE UTPBI 1
5 UTOOBI YIITK CIBITIIANH. 1
6 [Touemy GoJtsT 3yOBI. 1
7 UtoOBI 3yOBI OBLITH 3T0POBBIMHU. 1
8 Kaxk coxpanuTh yiabIOKy KpacHUBOM. 1
9 [ToaBMKHBIE UTPBI 1
10 «Paboumne HHCTPYMEHTHI» YeIOBEKa. 1
11 3adeM 4yeIoBeKy KoXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu xoxa nmoBpesxieHa 1
14 [ToaBMXKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — He0OX0MMOE YCIOBHUE 7S )KU3HU YeJIOBEKa 1
16 3nopoBas nuIa s BCeld CeMbU 1
17 CoH — ny41ee JIEKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 S npumén u3 MmKoJIbl 1
20 [ToaBuKHBIE UTPBI 1
21-22 A - yuenuk 2
23-24 Bpennble npuBbIYKN 2




30-31 [TonBWXHBIE UTPBI

25 [ToaBWKHBIE UTPBI 1
26 Ckenet — Harmra onopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas ciuHa 1
28 Ecnu xouerib ObITh 310pOB 1
29 [TpaBwma 6e30macHOCTH Ha BOJIC 1

2

2

32-33 Ob6o6maromue ypoku «JloKTopa mpupoab»

Coneprxanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cogemul dokmopa Boowi. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuurens. CoiiHLle, BO3AyX M BOJAa — HalM JIy4dIIME JpPY3bs.
3ayuuBaHue cioB. becena mo ctuxoTBopeHHro «Monnoabip». O310pOBATENbHAS MUHYTKA.
Cosetsl nokTopa Bonel. Urpa «Jlockaxu ClI10BEUKO».
Tema 2. /[py3zvs Booa u muino. (1uac)
[loBropenne mnpaBun pgokropa Boapsl. Ckazka o MukpoOax. 3aydyuBaHHE CIIOB.
OsznopoButenbHas munyTka. Mrpa «Hao6opot». TBopueckas paboTa.
Tema 3. [ naza — enasuwvie nomownuku yenogexa. (1uac)
becena 06 opranax 3penms. 3ayunBanHue cioB. OmbIT co cBeToM. ['MMHAcTHKa I TJias.
Urpa «Ilone3no — Bpenno». [IpaBuiia 6epexHOTO OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.
Tema 4. Iloosudicnvie uepwi. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ AokTtopoM CBexuil Bozmyx. Urpel Ha cBexxeMm Bo3ayxe. «Msiu B BO3IyXe»,
«ITonpeirynunkuy, Pas, nea, Tpu-6eru!»
Tema 5. YUmoobwvl ywu croumanu. (1uac)
PaspirpeiBanue cutyanuu. IlpoBenenue ombiToB. O3g0poBHTENBHAs MUHYTKA. [IpaBun
COXpaHEHHUS CIyXa.
Tema 6. [louemy bonsm 3y6ul. (luac)
Urpa «Yrapmait-xa!» Paccka3 yuurtens. AHaiu3 CUTyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3noposbie 3yObl. YipaxkHeHue «Jlepxu ocaHky». TBopueckoe pucoBaHue.
Tema 7. Umobwi 3661 ObLiu 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakomctBO ¢ nmoktopom 3popoBasd Ilnma. Ynpaxsenue «CopsTaHHBIA caxap».
OznmopoBuTeNnbHAasE MHHYTKa. 3adeM uenoBeky 3yOHas mérka? IIpaktuyeckas paboTa.
PasyunBanue cruxorsopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynwioxy xpacusoi? (luac)



[cuxonmornueckuii TpenuHr «CoTBopH coiHie B cebe». Berpewa ¢ moktopom 3m0poBbIe

3yob1. [lpaktuyeckue 3ansTus. OzgopoButTenbHas MuHyTKa. Ilamsatka «Kak coxpaHUTb

3yObI». TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mnocnoBunamu M noroopkamu. O3g0poBUTEIbHAS

MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kro Oompme?» IlamsTka «JTO TIOJIE3HO 3HATHY.

[IpakTudeckas padora.

Tema 10. I1oosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTta», «CoByiika», «He npomnyctu Msuy».

Tema 11. 3auem yenogexy xooxca. (luac)

Urpa «Yramaitka». Berpeua ¢ moxropom 3mopoBas Koxa. [Ipoenenue ombiToB. Pacckas

yuurend. O3gopoButenbHas MUHYTKa «CoHbIIKOY. [IpaBuna yxona 3a KOxKen.

Tema 12. Haoéxcnas 3awyuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas pabora. O3g0poBUTENBHAS
MuHyTKa. PaboTa no tabdmuie «CtpoeHne Koxu».  MoenupoBaHue CXeMbl. TecT.

Tema 13. Eciu koorca nospedcoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o nmoBpexaeHusX Koxu. Mrpa «MokHO uian Henb3s». O310pOBUTEIbHAS

MUHYTKa «OTI0a nymuy». [Ipaktnueckas padora B mapax «Kak oka3aTh MepByrO MOMOIIH ?»

Tema 14. [loosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «Kpyroble cankm», 3cTaderbl co ckakaikamu, «Becénas sctaderay,

«IToezm.

Tema 15. [lumanue — neobxooumoe yciogue 0 JHcusnu yenosexa. (1uac)

[ToBTOpeHne mpaBuil 310pOBbs. 3ayunBaHue clioB. BeTpeua ¢ mokropom 3poposas [luma.

VYupaxnenue st ocanku «lopa». Pabora mo tabmune «Opranbl numieBapeHus». Hrpa

«IIponoku ckazKy».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceti cemvu. (1uac)

Coserbl noktopa 3popoBas Iluma. Anamm3 curyauuu. Urpa «VYrapaiika». [IpoBenenue

onbITa. O310poBUTENBHAs MUHYTKA. Mrpa «HYTo paspymiaer 310poBbE, YTO YKPEILIAET?».

30J10ThI€ MTpaBUJIa TUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpel «MoxHno - Henb3s», «tOHbIM KynuHapy». [loBropeHue mnpaBuil 310pOBbs AHaNIMU3

cutyaunu. O310pOBUTENbHAs MUHYTKA «XO0XACHUE MO Kamylukamy», Mrpa mo ruruene cHa

«Inoxo — xopouo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)



Berpewa ¢ nmokxtopom  JIo00Bb. O3mopoBuTENbHAs MHUHYTKA. YHpaxHeHHe «A30yka
BOIEOHBIX CIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wronwi. (1uac)

becena. Ananu3 u paspITpblBaHHE CUTyalud. YrnpaxHeHue «JloOumb — He oOUIlbY,
Paccka3 yumrtens. O3gopoButenbHas MuUHyTKa. Pabora ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akonuun
pacckaszy.

Tema 20. [loosuorcnbie uepul no evibopy demeti. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKa «YTIpaXKHEHUsI )KMBOTHBIX». WUrpa «3Haemb u Thl mpaBuiia?»
TBopueckas pabGota «Ilpuaymaii mnpaBuia». AHanu3 cutyauuid. Urtenue u pabota 1o
coaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®enst Ha iepemene», «B rapaepooe», «B cTonoBoi».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9Ot10 kpacuBelii uemoBek». Urpa «Jla - Her». O300poBHTENBHAas MHMHYTKA
«/lepeBue». AHan3 cutyaruu. CioBo yuuTens. 3aydrMBaHHUE CIOB. DTO HYKHO 3allOMHUTB!
[IpakTnueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «3os0toe 3€pHbIIKO», «He 3eBait!y», «3amagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3z yuurens. [Ipaktudeckas padora. O310poBuTenpHas MUHyTKa «CaMoMaccax yImme.
D10 uHTEepecHo. [TpaBuiia nepBoil MOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ poxkropom CrpoiiHas Ocanka. 1o uHTepecHO! O310pOBUTENIbBHAS MUHYTKA.
Pa6ora mo Ttabmuue. [lpaBuna s mopnepskaHus NpaBWIbHOM ocaHku. [IpakTuueckue
yIPaKHEHHUS.

Tema 28. Ecau xouews Obimsb 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBuTenbHas MuHYTKa. [IpakTuueckas
pabora. TBopueckas padborta. 910 uHTepecHo! Tect «310pOBBI YEIOBEK — 3TO. .. »

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWJIaMU TMOBeJAeHHs Ha Boje. Pabora mo Tabnuiam
«Yuucek miaaBaTthy. UMuranus IBUKESHUM MJIOBIIA.

Tema 30-31. [loosusicnvie uepuvl. Becénvie cmapmul. (2 uaca)
Tema 32-33 Obo6warowue 3anamus «/Joxmopa 300pogvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ pgoktopamu  310poBbsa.  Urpa-paccyxknenue «340pOBBIM  UETOBEK-3TO...)»,
OsznopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Xopomo-mioxo». IloBTopeHue mnpaBuil 310pOBbs.

ITamsTka 3,[[OpOBI/I‘-IKOB. Ananuz CHTyaHHﬁ. IlogBuxHBIE HUI'pbI Ha BO3YyXC.



2 200 ooyuenua - (34uaca)
Ne Tema 3ansTHSA KommuectBo
4acoB
1 [Mpuunna 6071€3H1 1
2 [Tpu3Haku Goe3HU 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraet cebe cam 1
5 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac nedar 1
7 Nudexnnonnsie 601e3H1 1
8 [IpuBuBKM OT OOJIE3HEH 1
9 Kakwe nexkapctBa MbI BEIOMpaeM 1
10 JlomanmHss anTeka 1
11 OtpaBneHue JiekapcTBaMu 1
12 [TumeBsie oTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu conmreuno u xkapko 1
14 Ecnu Ha ynuiie moxap u rpo3a 1
15 O11acHOCTb B HAIIIEM JIOME 1
16 Kak Bectu cebs Ha ynuiie 1
17 Bopa - mamr npyr 1
18 Kaxk ybepeuncst oT Mopo3a 1
19 UToOBI OrOHB HE IPUYUHUI BpEIa 1
20 Uem omaceH 3EKTPUISCKUN TOK 1
21 TpaBMbI 1
22 VYKyCBl HACEKOMBIX 1
23 Yto MBI 3HaEM MPO COOAK M KOIIEK 1
24 OtpaBiieHUE AJI0BUTHIMH BElIECTBAMU 1
25 OtpaBnieHue yrapHeIM razom 1
26 Kak momoun cebe mpu TernaoBoM yaape 1
27 Pactsixenne cBA30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 Ilepenomsl 1
29 Ecnu 11 ymnbes nim nopesancs 1
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WK TOPIIO MOTIANI0 TIOCTOPOHHEE 1

TCIO0




31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocnwraii ce6s 1
34 51 BeIOMparo 1BUKEHUE 1

Coaeprxanue nporpamMmmsl.

Tema 1. Ilpuyunel 6ore3uu. (1uac)

CnoBo yuutensd. [loBTopenue neBnsa «YpoKkoB 3J0pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
O3znopoBuTtenbHas MUHYTKA. [loBTOpEeHNE MyIPBIX CITOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 60one3nu. (1uac)

Amnanus curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «I punm». O310poBuTeIbHAsE MUHYTKA.
Urpa — copeBnoBanue «Kto Oonpire 3HaeT?». [IpakTuueckas paboTa mo coOCTaBICHUIO MTPABUIT

«Kak nomoub 601bHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto Oounbiie 3HaeT?». Tect «TBOE 3n10p0oBbE», O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [IpakTrueckas padota «I[lomoru cede camy.

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (1uac)

[ToBTOpenue npuunn 6ose3Hu. Pacckas yuntens. Pexxum nus. O3gopoButenpHas MUHyTKa. Tect

«YMeelb JI1 Tbl TOTOBUTH YPOKU?». CocTaBieHue naMsaTku «Kak nmpaBuiIbHO TOTOBUTh YPOKK».
Tema 5. 300oposuviii oopas scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. [loBropenue npaswi. Ananu3 cutyanuu. Urpa «BctaBb
cioBeuko». O3g0poBUTENBHAS MUHYTKA. Mypbie ciioBa nokTopa CBexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHHNE coCTaBIAIOMIMX 3A0pOBOro 0Opa3a xxu3Hu. becena mo Teme. O310poOBUTENbHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyaruu. CaMmoaHaan3 310pOBbSI.

Tema 7. Ungexyuonnwvie boneznu. (luac)

CrnoBo yuutens. CnoBapnas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60bIie 3HaeT?».
O3nopoBuTenbHasi MUHYTKa. AHaNIW3 cuTyauuu B ctuxotBopeHnu C. Muxankosa «I[logasnacs
TeMIeparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesuei. (1uac)

Paccka3 yuurtens. AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHnn C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
O3znopoButenbHas MunyTKa. Mrpa «Ilone3Ho — BpeaHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmea mot evioupaem. (1uac)

Urpa «Kto Gonwine 3HaeT?» becena «M3 uero momyuarot jgekapctBa». CinoBapHas padora.

O3,Z[OpOBI/ITCJ'H:Ha}I MHHYTKa. Anamu3 CUTyalluu B CTUXOTBOPCHUU C. MuxankoBa.



Tema 10. /Jomawmnsaa anmeuka. (luac)

Urpa «CBetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanun. Pabota Hag cruxorBopenuem C. Muxaikosa
«J1y1s GOJILHOTO YeJIoBeKa. ..» AnTteka goMa. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MMOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmseamu. (luac)

Becena o Teme. Urpa — copeBroBanue «Kto 6onbie?» O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHoro otpasiieHus. [lomoru cebe cam! [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHNE NMPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yuutens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku numieBoro otpasieHus. Ileppas noMonib npu oTpaBICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u sxcapxo. (1uac)

[ToBTOpEHUE nMpaBuiI MOBEAEHMS IPU MHILEBOM OTpaBiieHUHU. becena mo teme. AHanu3 cuTyaluu
B ctuxoTBopennu C. MuxankoBa «3abbuta Tans mpo o6es...» O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Ipusnaku conreunoro oxora. [Ipaktraeckas paborta «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecnu na yauye 002cob u epo3sa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro «/letu, Oerymue ot rpo3s». [IpaBuna
MoBeJIeHUs Mpu Tpo3e. O3mopoBuTeNbHAs MUHYTKa. [lomoru cede cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yunrtens. AHanu3 cuTyallud B CTUXOTBOPEHUU . Y CneHCKoro «MamMa npuxouT ¢
paborsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro nmoseneHus B fome. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«CBeTodop 310pOBbSI».

Tema 16. Kak eecmu cebs na ynuye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuino nepexoza ynuisl B Mectax, rjae HeT cBetodopa. Urpa «Csetodop
310poBbs». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyalluu. 3ayuyuBanue cioB. [IpaBuna

0e301acHOCTH IMMOBEACHMS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Berpeua ¢ nokropom Bopa. IlpaBuiia noBeaenus Ha Boge. O6cyxaeHus ctTuxorsopenus 1.
EmenbsnoBa. O3n0poBuTenbHas MunyTKa. Mrpa «Cserodop 310poBbsi». Koraa onacHocTh
psoM.

Tema 18. Kax ybepeuvcsa om moposa. (1uac)

Pabota ¢ orpsiBkOM 13 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3seny. [Ipu3Haku oOMOpoxeHuUs.
O3nopoButensHas MunyTka. CocraBienue npasuil. Urpa «[lone3no — BpeHO».

Tema 19. Ymobwsi ocons He npuuunun epeoa. (1uac)



[ToBTOpeHue mpasui nmoBeAcHMs Ha Boje. becena «Uem omacen oroub?» Urpa «Ceerodop
30poBbs». O0cyxaenne cutyanuii. O3nopoBuTenbHast MUHYTKA. [IpaBuiia noBeaeHus npu
noxkape B ome. [Ipakruyeckas pabdora «[lnan 3Bakyanuu npu mnosxape.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUE npaBuiI NOBEAEHMS TP Nokape B JoMe. Pacckas yuutens. CnoBapHast padoTa.
[lepBas nomoiup nocrpagasmemMy. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «CBeTodop 310pOBbs».
Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Buasr TpaBM. Okazanue nepBoil MOMOIIM MpH Mope3ax, ymudax, nepeaomMax (mpakruaeckas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYHBAaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vrycwt nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «Bapyr kakoil — 1o
CTpaIIHbIi 3Bepb. ..» [Ipu3Haku amteprun. [lomoru cede cam. O310poBUTEHHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamrHux xuBoTHBIX. OOCy)kaeHue cTuxoTBopeHus. [IpaBusa obpamienus ¢
KUBOTHBIMU. O310poBUTENIbHAA MUHYTKA. COCTaBIE€HUE MPABUIL. ITO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue soosumvimu sewecmseamu. (1uac)

Buner orpasiennii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbie 3HaeT?» Paccka3 yaurernsi.
OsznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «CBerodop 310poBbs» [Ipr3Haku oTpaBieHus S10BUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHas pabota. [lepBas noMoIb PU OTPABIICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cinoB. O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA. [Ipu3HaKy oTpaBiIeHUs
yrapabiM razoMm. Ilomoru ce6e cam (coctapnenue npasui). Mrpa «BceraBb npomnyiieHHbIe
CIIOBa».

Tema 26. Kak nomous cebe npu meniogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsicenue c6130k u evleux kocmeil. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Paccka3 yuutens. [IpuzHaku pacTsskeHUs CBA30K U
BbIBUXa KocTell. O310poBUTeIbHAs MUHYTKA. [IpakTHyeckas paboTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomsi. (1uac)

Buasl nepenoMoB. 3HakoMcTBO ¢ ipaBuiamu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpakTrueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mot yuubcs unu nopesanca. (1uac)



Ananu3 curyauuu B ctuxotBopennn C. MuxankoBa «TaHs nalbyiK HAKOJIONA. .. »
O3nopoButensHas MunyTtka. [lomoru cebe cam! CnoBapnas pabota. IIpaktiudeckas padora B
napax.

Tema 30. Eciu 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonanio nocmoponuee meno. (luac)

Becena o Teme. Ecnu copunka nonaina B riia3. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Korma kpomika
nonaa B ropiso. Eciu yto-To nonaino B yxo. OTraasiBanue kpoccBopa «Opraub.

Tema 31. Vrycwi 3mett. (1uac)

Paccka3 yunurens. Oto unrepecHo! [Ipusznaku ykycel 3men. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. [lepBas

MOMOIIb IpHU yKyce 3Men. OTragpiBaHle KpOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300posuvim. (1uac)

Pacckas yunrtens o Hen3eunMbIX 0oJie3HsX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Pemenue 3a1a4.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena mo Teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310poBUTETBHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svidouparo dsuscenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

VYpok — npazaauk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 30pPOBEEM OTIPABISIUTECH!»

3 200 ooyuenua - (34 uaca)

=

Tema 3ansaTusa Ko-Bo yacos

Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpanime.

Yuumcs gymars.

Crnemu nenath 100po.

ITomosxeT i HaM oOMaH.

«HeraBI[a — JIOXKXb»B IIOCJIOBUIIAX U IIOI'OBOPKaAx.

Hano au MMPpUCIIYIINBATHCA K COBETAM pO,Z[HTCHeﬁ.

Hoquy ACTU U POAUTECIIM HE BCCTIda IOHUMAIOT APYT Apyra.

Bce nu xenmanus BEINOJTHUMEBL.

O O N o O b W N -

Kak Bocniutath B cebe CACPKAaHHOCTD.

10- 11 | Kak oTy4uTh ceOsi OT BpeIHBIX IPUBBIYEK.

12 S npuHMUMaro NoIapoK.

13 S napro nonpapku.

14 Haxkazaunue.

15 Onexna.

16 OTBETCTBEHHOE TOBEACHHUE.

I N I N

17 Boib.




18 CepBupoBKa cToJa. 1
19 [IpaBuna moBeeHUS 3a CTOJIOM. 1
20 ThI venb B TOCTH. 1
21 Kak Bectr ce0si B TpaHCIIOPTE U HA YIIHIIC. 1
22 Kak Bectr ce0s B Tearpe , KMHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIi MbI BEKIIHBO 00pamiaThes. 1
24 YMmeeM 511 Mbl pa3roBapuBath 10 TeNe(oHy. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMel opranu3oBaTh CBOH JIOCYT. 1
27 Urto Takoe nmpyxoa. 1
28 KTo MOkeT cuntaThCsi HACTOSIIUM JPYTOM. 1
29 Kax noctaBuTh poauTensiM pagocTh. 1
30 Ecmu xoMy-HUOYb HY)KHA TBOSI TIOMOTIb. 1
31 Crrermute Jienath 100po. 1
32 OroHek 3/I0pOBBSIL. 1
33 [TyremecTBue B cTpany 3/10POBBSL. 1
34 KyneTypa 3mopoBoro o0pa3a »u3HH. 1

Conep:xaHue nporpamMmbi.
Tema 1. Kax socnumsieamo yeepennocmo u beccmpauiue. (1uac)
becena mo teme «Kak BOoCIIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh M OeccTparre.» PaboTa o cTUXOTBOpEHHIO D
Ycenenckoro «AkajgeMuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no ctuxotBopeHuto M. ToxkmakoBoit «He
Oyny 6osTbes». Urpa «JlaBaiiTe pazoepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHATHE.
Tema 2. YVuumca oymame. (1uac)
becena no teme 3anarusa. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy 3To mpousomno?». becena «Coe
MHEHHUEY.
Tema 3. Cnewu denamo 0o6po.(luac)
Urpa «lIponomxu ckasky». becena mo teme. 3ayuumBanue nocioBuilbl. Mrpa B MOCHIOBHIIBL.
becena «/lo6poTa, OT3EIBYMBOCTH, CKPOMHOCTb.
Tema 4. Ilomoorcem nu nam ooman. (luac)
becena «Yro takoe noxb?». Urpa «IIponomkure pacckasb». TBopueckas paboTta.
Tema 5. «Henpasoa — nodxcv» 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)
Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpountaHHOMY. 3aydMBaHUE CIIOB.
3ayyuBaHME MOCIOBUIL O MPABJE U JKH.

Tema 6. Haodo nu npucnywusamovcs k coeemam pooumenet.(luac)




becena no teme. Ananu3 cutyauuil Ha npuMmepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEeHaBUKY
CIIOBO «cmaThy». TBopueckas pabota «I[loprper pomuteneii». Iloxemanue cebe. UreHue u
oOcyxenune oTpeiBka u3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

Becena mo teme. Anamms pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimeky. O310poBHTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpeniator?».

Tema 8. Bce u swcenanus evinonnumol. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOPEHMSIX «J/IBE CECTPUUKHU APYKHO KUIN» U A.
bapto «/leBouka - péByiika. ToaKkOBaHUE MOCIOBUIL U KPbIJIATHIX BBIPAKECHUN.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepacannocme. (luac)

becena «Yro Takoe kampuz?». Urpa «IIposeps ceds». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumo cebsi om 8pednvix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 cutyannu B ctuxotrBopeHun C. Muxankosa «llarepusa! Ilarepusa!». becena mo teme
«Bpennble npuBbdKM». COCTaBIEHUE MAMATKHA «ITO MOJIE3HO 3HATH!». [lIoBTOpEHNE OCHOBHOTO
neBusa. Pabora co cruxotBopennem ['. Octepa «HeT npusiTHee 3aHATHS. ..». 3aydUBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroopum». UTeHNE CTUXOTBOPEHUHN HA TEMY 3aHSTHUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHUMTE NPEIJIOKEHUE». AHAIW3 CUTYallMd B CTUXOTBOpEeHUU [
Octepa «Eciu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaliku». CocraBieHue
naMsTKu «3JTo nosiesHo noMHUuTh!». Urpa «Iloabepu crnosa G1aarogapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalluu M3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Halled Mambl Mpa3gHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Octepa «Ecau Apyr Ha JIeHb POXKACHBS...». BBOJ MOHATHS «OMOLMSD U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalnuii B CTUXOTBOpeHHH «ManbuuK HapsAHBIA B TOCTH UACT» U
CTUXOTBOpeHUU D MomkoBckoil «Sl yien B cBoro oouy». TBopueckas paborta.

Tema 15. Ooesrcoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto 60mb1e 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pasy». TollkoBaHHE TOCIOBUIIBI.
Urpa «Haiigu mnpaBuibHBI OTBET». AHanu3 CHUTyalluM B CTUXOTBOPEHHH O MOIIKOBCKOM
«CMoTpuTe, B KakoM s miaateuiie!». O6cyxaenne BoickazbiBaHus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omseemcmeennoe noseoenue. (1uac)



becena mo teme. MUrpa «3akoHunTe BbIcKasbiBaHue». CoctaBieHue namsaTku «lIpaBuna
MOBEJCHUS C HE3HAKOMBIMU JIOAbME». UTeHHe CTHXOB «A30yka Oe3zomacHoCTH». AHamu3
CUTYaIlMH TI0 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak namna onasasiBam.

Tema 17. bonw. (1uac)

PazrappiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyanuid B ctuxotBopeHuu O. [puza
«llIum B MOTO JTaI0HB BOIICA. .. ». Mrpa «3akonunte (pasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena nmo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopna. Pabora Han npaBUIIBHBIM TPaBONUCAHUEM U
IIPOU3HOIIECHUEM CJIOBa «ammneTur». becena «Kak mpaBwibHO HakpbITh crom». [IpakThueckas
pabora o 3toii Teme. becena «Mpbl ugem B kadey.

Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalMu B CTHUXOTBOpEHMH 3. AnekcaHApoBou «JIoxkkoro Mmemas,
cepautcst Tanromika...» PaGoTa Han mpaBuiamMu MOBENEHHS 3a CTOJIOM. AHajiW3 CUTYallUd B
ctuxotBopeHnn I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20. To1 udewv 6 cocmu . (luac)

Ananmu3 cutyanui. becena mo teme. CocraBienue npuriamenuii. CocraBieHue namsatku «B
rOCTU HAJI0 MPUXOIUTh. ..»

Tema 21. Kak eecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)

becena mo teme. CocraBnenue namsaTku «O mpaBuiax MOBEAEHUS B TPAHCHOPTE, HA YIHULE».
Utenue cTuxoTBOpeHUi «A30yka nmoeaeHus». Urpa «Beidepu nmpaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebs 6 meampe, kuno, wkoie. (luac)

becena mo Tteme. Ananu3 curyanuu B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haiinu
npaBuIIbHBIN 0TBEeTY». becena «lIpaBuna nmoBeneHus B 0OIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM IJIOLIAJKEN.

Tema 23. Vmeem au mol 6edxcauso oopawamuvcs. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Kommmument». Ananu3 curyauuu. becema «Ymeil mnpaBHIIBHO
OTKa3aThCs OT MPeIoKEHHs». UTEHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mol pazeosapueame no menegony. (1uac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenue mnamsatku «IIpaBuna Benenus tenedoHHOTO
paszroBopa». Urpa «KoMmimumeHnT».

Tema 25. I[lomoeu cebe cam. (1uac)

Ananus curyauuu B ctuxotBopeHuu W. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». PaGora ¢ mynpsiMu
MbIciIIMU. becena no teme. UreHne u aHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u noasipm».
Ananmu3 curyauuu B ctuxotsopeHun . Ocrtepa «Ecim apyr TBo#l camblil myummii...» Wrpa

«3aKkoHYH MNPCATIOKCHUSD).



Tema 26. Ymeu opeanuzosams ceoti docye. (luac)

becena no teme. CtuxorBopHblii MoHTax. Wrpa «J/laBail moroBopum». AHaiau3 CUTyallud B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (OJBKIIOPA).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnosunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xody ObITh». UTeHue
ctuxoTBopeHnus I1. Cunsickoro «Berepok ¢ Oepe3koil mendercs». AHaNU3 CUTyallMd B paccKase
JI. H. Toncroro «Otel 1 CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo moocem cuumamucs Hacmosiwum opyeom. (luac)

becena no teme. Urenue u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckasza B. OceeBoii «Jlonr». Urpa «IIpoaomxu
npeioxkeHuey. AHanus cutyauuu B ctuxotsopennu A. [lansirnna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JIro6ut - He moOuT». AHanu3 BbIpakeHust A. Ok3toniepu «Tbl Bceryna B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kak docmasums pooumenam paoocms. (1uac)

UreHue OTPBIBKOB M3 CTHMXOTBOPEHHMM IETCKUX nucartenei. becena mo teme. Urpa «JlaBait
OroBopuM». AHanu3 curyauun B ctuxorBopeHnu . IlIupkoBua «He molimy s B3pocibIx
atux...» Urpa «KommiaumeHnTy.

Tema 30. Ecau komy - Hub6yow HyscHa meosi nomows. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBUiIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOPEHHH E.
bnarununon «Ham nenymka». Urpa «laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckasze JI. H.
Toncrtoro «Crapelii €71 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume denams 0obpo. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnouul. Mrpa «Kto Gosnbiie 3HaeT?» Bpicka3piBaHUs BEIUKHX
moneir o nmoopore. MHcnenupoBka otpbhiBka n3 mpousBeacHus H. HocoBa «lIpuximroueHus
Hesnaiiku u ero npyseii». UteHne CTHXOTBOPEHHH O J0OpOTE.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena no teme TeatpanbHas mocraHoBka «Jloktop Aitbonut». Bukropuna «byabp 3m0poB!»
PaGora Haj mocnoBUIaMu O 3/I0POBEKE.

Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300pogws. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3nopoBbs». Cranuus «Moiaoabip» (0 JMYHON TUTHEHE).
Cranuusa «HeocTopokHOCTE» (OKa3aHHE MEPBON MOMOIIM PU HECYACTHBIX ciaydaeB). CTaHIus
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHpEeKIHOHHBIX 3a001eBanuii). Cranus «OnpsaTHOCTE» (YXO1 3a
onexnoi). Cranuus «/{omnoi rpsa3py» (TUrMeHa sKUania) u T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300pogozo obpasza scuznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnosenenus. YemoBek M okxpyxkawomui mup. KyneTypa

oOmenust. Yenosek u ero 310posbe. [Incarenu netsm.



4 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansaTus Koi-Bo yacos
1 Uto Takoe 310poBbe? 1
2 UYto Takoe smoruu? 1
3 UyBCTBa U IOCTYIIKU 1
4 Crpecc 1
5) Yuumcs 1ymars U 1€HCTBOBATh 1
6 YdauMmcst HaXOUTh TPUYNHY U TTOCIIEICTBUS COOBITHI 1
7 VYMmeit BeIOUpaTh 1
8 [TpuaMMaro pemeHue 1
9 51 oTBeUaro 3a CBOM pPeIICHUS 1
10 UTo MBI 3HaEM 0 KypeHHH 1
11 3aBUCUMOCTD 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazats HET 1
14 [Touemy BpemHO# puBBIUKE Thl cKaxkens HET? 1
15 S ymero BEIOMpATh — TPEHUHT 0€301acHOTO moBeaeHus | 1
16 BoueBoe nmoBenenme 1
17 ANKOTO0Jb 1
18 ANKOrosib — ourmodka 1
19 AJIKOTOJIb — czieniail BRIOOP 1
20 Hapkotux 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 06€301MacHOT0 MOBEICHUS 1
22 MaJILUHIIKA U JEBUYOHKHU 1
23 Mos cembst 1
24 HApyx6a 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM 511 Mbl IPaBUIJIBbHO NIUTATHCA? 1
27 51 BeIOMparo Kaury 1
28 Hucrora 1 310pOBBE 1
29 OTtkyna GepyTcs TpsA3HYIN? 1
30 Hucrora 1 nopsiiok 1
31 Bynem nenate xopoiuo u He OyJeM MI0X0 1
32 KBH «Harme 310poBbe» 1




33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTrYy. 1

34 Bynbte 3m0poBhI! 1

Coaeprxanue nporpaMmsbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yumtens. Ilpaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoid. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbe — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Tpaktuueckass pabora. Pabota co cmoBapém. Urper «Kto Ooinbmie 3Haer?», «lIpomomku
npeioxenuey. OznoposutenbHas MuHyTka. Mrpa «TBo€ umsiy».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pa6ora co cruxorBopenuem J[x. Pomapu. becena no teme. O3n0poButensHas MuHyTka. Mrpa
«Kto 6onpiie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TETpau.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuutensa. CrnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas pabora. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«KT0 GombIIe 3HACT?» 3aydynBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumca oymams u oeticmsosamo. (1uac)
[ToBTOopenune. UreHne u aHaiu3 CTUXOTBOpeHUH. O310pOoBUTENIbHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Urto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocreocmeus coovimuii. (1uac)
Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Paborta ¢ mociouriamu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. VrphI
«Ha3oBH BOo3MOXKHBIC TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeti 6vioupame. (1uac)
Amnanus cka3zku. O3nopoButenbHas MuHyTka. becena o teme. Urpa «KomminmeHnT.
Tema 8. /Ipunumaro pewenue.(luac)
[IpakTiueckas pabora mo coctarieHuto npasui. Mrpa «/laBait moroBopum». O310poBUTENBHAS
MunyTKa. [Icuxomornueckuit TpeHunr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?»
Tema 9. 5 omeseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)
[IpakTueckas padota. Ananuz cutyanuu. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Urper «UTto s 3Ha0 0
cebey, «IIpogomkuTe npeoKeHue».
Tema 10. Ymo moi 3naem o xypenuu. (luac)
Urpa «Bommebnslii ctym». Berpeda ¢ meapabotaukom. Pabota Hax nocnosunamu. becena mo
cka3ke. O310poBUTENBHAs MUHYTKA. DTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)



AHanu3 cutyaru B CTUXOTBOpeHUU D. MomkoBckoi «CtpanHbie Bemuny. CiioBapHas padora.
O3nopoBuTelibHasi MUHYTKA. DTO 1oJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 12. Vmeu ckazamv HET. (luac)

Ananus cutyauuu. becena no teme. O3nopoBurtenbHas MuHyTtka. Urpel «/laBaii moroBopumy,
«Uro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (luac)

Urpa <« 3Bepkano wu ob6es3bsiHa». Pacckaz yuwmrtens. O3gopoButenvHas MuHyTKa. Wrpa
«[Iponomxkure npemioxxenuey». TonkoBanne nocnosuil. [Icuxoaornuyeckuii TpeHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusviuxe moi ckaxceuo HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenueM A. Kocremkoro « Bc€ mo0mo, 4yTo ectb Ha cBere...» Urpa
«Kommument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutensa. Pabora ¢ mimakatom «JlepeBo
pemieHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero svioupams — mpenune bezonacthoco noseoenus. (luac)

Ananus curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuiibHbIN 0TBET». O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (luac)

Paccka3z yuutens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «CokpoBuiia
cepauay. Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Anxoconw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpaboraukom. KomtekTuBHOE pucoBaHue. D10 mHTepecHOo! O370poBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJie3HO TOMHHUTH!

Tema 18. Anxocons — owubka. (luac)

Pabota Hag ctuxotBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbrommuii BOpoOeii».
Hrpa «Beibepu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MOJe3HO MOMHUTB! [lcuxomorndyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankocons — coenaii sviboop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok npobrnem». O3nopoButensHas MUHYTKa. TBopueckast paboTa ¢
JepeBoM pereHui. [Icuxonoruueckuii TpeHuHr.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Anamu3 cutyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
ITpaBuna Ge3zonacHocTH. TBOpueckas pabota. Urpa «/laBail moroBopum».

Tema 21. Hapkomux — mpenune 6ezonacrozo nosedenus. (1uac)

Urpa «[lupamuna». [ToBropenue npasui. O3mopoButenbHas MunyTka. [Ipaktndeckas paborta.
Hrpa «JlaBaii moropopum». IIcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwiku u desuonxu. (1uac)



becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxnoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAIM3 CHUTyalliM B CTUXOTBOpeHMH . YcmeHckoro «Ecmu Obur OBl s
JNEeBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvsa. (luac)

3ammTa pUCYHKOB. AHanmu3 cutyauun B pacckaze K. J.Vmmackoro «Cuima He mpaBoy.
OznopoButenbHas MHHYTKa. YteHne u aHanu3 crtuxorBopeHusa. UWrpa «lIpopomxu
MIPEI0KEHUE.

Tema 24. /]pyocoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE € TIOOMMBIMU reposMU. Pa3pIrpsiBaHne cUTyamuil.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OTtkpeiTHE Tpa3aHuKa. Urpbl 1 COpEBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem n1u mol npasunvno numamsca? (1uac)

CroxeTHO - posieBas urpa «Mbl uaémM B maraswH». JT0 uUHTepecHO! OTraapiBaHUE 3arajiok.
O3zpopoButenbHasgs MuHyTKa «Bepmku m xopemkn». MHcueHnpoBka «Crnop oomei». Mrpa
«Kakwue ooty BeIpociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom Aitbomurom.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocmoBunpl 3amyranuchy». OT10 uHTEepecHO! Urpbl «Otramaid - Ka», «3aT€HHUKN.
O3zpopoButenbHas MUHYTKa «3€pHBIKO». Konkypc «CamMast BKycHasa W mosie3Has kama» Mrpa
«Yramai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazgnuk yrctoThl ¢ Moitaoasipom. Mucuennposka. Urpa «Tpu aABuKEHHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmaue) (1uac)

OcrtaHoBka Ha ctaHUMM «I'psA3HyNIbKa». AHanu3 cutyauui B ctuxotBopeHuu JI.Axuuna «Kun
Ha CBETE MaJb4YMK CTPAHHBIN...», J.YcneHckoro «O4eHb cTpaliHas UCTOPUs». IDTO MOJIE3HO
noMHUTH! PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondcenue nymeuecmsusi). (luac)

PaGora ¢ mocnoBumniamu u noroBopkamu. Mrpa «¥Yragait». OznopoButenbHas MuHyTka. PaboTa
CO CTUXOTBOPECHUSMHU.

Tema 31. byoem denams xopouwio u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PaGora ¢ mocnoBunamu. BeickaseiBanuss o go0pote. O370poBHUTENBHAS
munyTka. Urpa «Kto Goinble 3HaeT?» 910 nHTepecHo! UTeHWH U aHAaN3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300posul. (1uac)



[Tocemenne memuuuuckoro kabunera. Mrpa «[lucemay. Ilpaktuyeckas paborta «Bsimyck

CTEHHOMU ra3eThl».
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